
 

 

VÄRLDSMÖTE SWEA 2026 – OSLO 

Årets Världsmöte för SWEA ägde rum i Oslo den 17–20 september 2026. Världsmötet 
arrangeras vartannat år och denna gång var det Oslo som stod som värd.  

Hela 241 Sweor från olika delar av världen samlades under några intensiva och inspirerande 
dagar fyllda av föreläsningar, workshops, möten, gemenskap och många nya kontakter. 

Världsmötesdagen – fredag 18 september 2026 

Dagen inleddes med att vi fick lära känna SWEA International bättre och möta den 
internationella styrelsen. Kommunikationsansvariga Sofia Solfors ledde förmiddagen och vi 
fick bland annat en videohälsning från SWEAs grundare Agneta Nilsson, som startade SWEA 
1979. 

         

SWEAs internationella ordförande Lotta Rigby Fors berättade om det gångna årets arbete. Två 
nya avdelningar har tillkommit under 2026, Nashville och Indiana i USA, och hon lyfte särskilt 
fram SWEA Professional och uppmuntrade avdelningarna att starta Professional-grupper där 
sådana ännu inte finns.  

Även SWEAs olika informationskanaler såsom nyhetsbrev, tidningen FORUM, SWEA Live, 
podden samt sociala medier betonades som viktiga sätt att hålla medlemmarna informerade 
och synliggöra SWEA. 

OperationAid – SWEAs donationsprojekt 

Paula Hasselgren, ordförande i SWEA Göteborg, presenterade SWEAs frivilliga 
donationsprojekt till förmån för OperationAid, som startades av ÅSK 2025, Elly Reinolds. 
Organisationen hjälper civila vid fronten i Ukraina. 



 

Tre områden lyftes särskilt fram: ActiveKids, CrisisPrep och Health Care. CrisisPrep, som 
utbildar civila i livräddande insatser, är det område som just nu behöver mest stöd. SWEA har 
tagit fram kit med svenska produkter och sjukvårdsmaterial. Ett kit kostar cirka 500 kronor och 
insamlingen pågår till den 30 november 2026, med möjlighet till förlängning. 

SWEA 50 år 2029 

Planeringen inför SWEAs 50-årsjubileum har redan börjat. Ett större dokumentärfilmsprojekt 
med arbetsnamnet ”SWEA – kvinnorna som band samman världen” ska startas.  

Alla avdelningar är välkomna att samla in gamla filmer, fotografier, berättelser och annat 
historiskt material. 

Inspirerande externa gäster 

Vi fick lyssna till fyra mycket olika och inspirerande gäster. 

Björn H. Vangen, seniorrådgivare vid ”Nobelinstituttet”, berättade om arbetet bakom Nobels 
fredspris och varför priset delas ut i Norge. Han gav en fascinerande inblick i 
nomineringsprocessen, Nobelkommitténs arbete och den högtidliga prisceremonin i Oslo. Vi 
fick också veta mer om Bertha von Suttner och hennes betydelse för Alfred Nobel och 
fredspriset. 

Claes Arvidsson, journalist och författare till Söta Bror – på spaning efter det svenske Oslo, 
berättade med humor och värme om svenskarnas historia i Norge. Svensk arbetskraft, 
”partysvenskar”, unionstiden och olika svenska traditioner som Lucia och semlan blev delar av 
berättelsen. Trots att Sverige och Norge på många sätt är lika finns det också tydliga skillnader 
– och relationen mellan ”storebror” och ”lillebror” lever fortfarande kvar, om än med glimten 
i ögat. 

Petra Wadström, ÅSK 2015 och grundare av Solvatten, berättade om hur en idé föddes i 
hennes garage och utvecklades till en internationell lösning för människor som saknar rent 
vatten och elektricitet. Solvatten använder solenergi för att värma och rena vatten och kan 
göra stor skillnad för familjer och kliniker i utvecklingsländer. Ett exemplar av Solvatten kostar 
cirka 1 500 kronor och kan användas i 7–10 år. Ett mycket inspirerande exempel på hur en idé 
kan förändra människors liv. Det finns möjlighet för avdelningar och enskilda medlemmar att 
stödja Solvatten med bidrag.  

               
 



 
Dagens sista gäst var den svensk-norska artisten Elisabeth ”Bettan” Andreassen, som bjöd på 
ett personligt och humoristiskt föredrag om mod och musik, tillsammans med mycket sång. 
Hennes berättelse om vägen till musiken, CHIPS och Eurovision bjöd både på många skratt och 
en del tårar. 

 

Under luncherna och i kaffepauserna fanns det tid för att nätverka och träffa nya Sweor. Det 
var otroligt spännande att varje gång sitta ner med nya kvinnor som alla bär på otroliga 
erfarenheter runt om från hela världen. Under kaffepauserna hade alla kommittéer hade 
också chans att presentera sina aktiviteter. Avdelningarna hade också möjlighet att sälja 
eventuella framtagna SWEA-produkter.  

                                  

Dagen avslutades med en festlig galamiddag med temat Grönt, lotteri och därefter disco. En 
mycket lyckad och innehållsrik första dag! 

      
 

 

 

 

 

 



 

 

Regionsmötesdagen – lördag 19 september  

Lördagen ägnades åt regionmöten och arbete i de olika regionerna. Paris tillhör regionen 
MEMA - Mellersta Europa/Mellanöstern/Afrika. Vi fick bland annat information från flera nya 
och viktiga funktioner inom SWEA International. 

                         
                                         Avdelningsordförandena i MEMA  

HR-rådet, som bildades i januari 2026, ska vara en resurs och ett bollplank för avdelningarna 
i frågor som rör personal, ledarskap och styrelsearbete.  

Även Framtidsrådet, som startades våren 2026, presenterades. Uppdraget är att fundera på 
hur SWEA kan fortsätta vara relevant och attraktivt och fånga upp vad framtidens medlemmar 
vill ha. 

Kommunikation, varumärke och digital utveckling 

KomKom presenterade sitt arbete med kommunikation och stöd till avdelningarna. Ett viktigt 
budskap var att det bästa med SWEA händer lokalt. SWEA International finns för att stötta de 
67 lokala avdelningarna runt om i världen. 

 

 

 

 



 

En ny grafisk profil och ny SWEA-logotyp har tagits fram.  

Så här ser de två nya logotyperna för Paris ut.  

                                     

 

En ny Kongresskommitté har också startats. Den ska fungera som rådgivande stöd för 
avdelningar som arrangerar större evenemang, exempelvis Regionmöten och Världsmöten. 
Mottot är: ”Våga vara värd – vi vägleder!” 

Charlotta Törneling, Avdelningsordförande Luxemburg och jag Tina bjöd in till en workshop 
med rubriken ”Inspirera, Stärk och Utveckla varandra genom dina erfarenheter”. Genom att 
dela erfarenheter från olika situationer fick vi möjlighet att både ge och få konkreta råd och 
inspiration. 

       

Vi diskuterade också hur framtida Världsmöten och Regionmöten kan göras mer tillgängliga 
ekonomiskt. Ett förslag var att Sweor i värdstaden öppnar sina hem för deltagare, något som 
fungerade tidigare och skulle kunna bidra till lägre kostnader. Även möjligheten att flera 
avdelningar samarbetar kring större arrangemang lyftes. 

Efter mötena fick vi göra en mycket uppskattad teambuilding-aktivitet med olika fotouppdrag 
runt om i Oslo. En rolig aktivitet som gav möjlighet att lära känna andra Sweor på ett 
avslappnat sätt. 

              



 

 

För de Sweor som inte är Avdelningsordförande och inte hade, ett redan lagt program under 
helgen, erbjöds ett gediget program med bl.la. besök på Sveriges ambassad i Oslo och 
bastubad. Många Sweor passade även på att promenera i vackra Frognerparken. 

                    

Mina intryck 

Det här var mitt första Världsmöte och mitt andra internationella SWEA-möte, och jag kan 
verkligen varmt rekommendera alla medlemmar att, minst en gång, delta i dessa 
arrangemang. 

Det är så roligt att träffa Sweor från hela världen i verkligheten, kvinnor som man kanske bara 
har sett på skärmen tidigare. Att få dela erfarenheter, idéer och skratt över nations- och 
avdelningsgränser är otroligt inspirerande. 

Jag åkte hem från Oslo med massor av nya intryck, idéer och framför allt energi och entusiasm 
att ta med tillbaka vår SWEA Paris-avdelning. Dessa möten visar verkligen vilken fantastisk 
organisation SWEA är och vilken kraft som finns när kvinnor från hela världen möts och 
inspirerar varandra. 

Ett stort tack till alla som gjorde Världsmötet i Oslo till några fantastiska dagar! 
 
Tina Darcel – Avdelningsordförande SWEA PARIS  
Oktober 2026 
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